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Corso di Formazione “Il Giardino Mediterraneo” 
Sala Galilei – Municipio I^ Via Galilei, 53 – piano terra  

6 marzo – 17 aprile 2026 
Con la primavera 2026 riprendono le attività seminariali di Trekking Lazio dedicate ai soci e quanti 
vogliono avvicinarsi all’Associazione per conoscerla e frequentarla attivamente. Abbiamo 
preparato un corso di formazione al giardinaggio per la creazione di un giardino mediterraneo che 
sarà tenuto dal nostro esperto, docente, studioso, ricercatore e storico del verde Vincenzo Lipoli. 
Siamo spesso catturati dalla straordinaria bellezza dei paesaggi mediterranei. 
Improvvisamente gli elementi di un giardino meraviglioso appaiono riuniti, con la differenza che si 
tratta di un giardino senza giardiniere: nessuno è la per piantare, diserbare, irrigare o potare. 
Queste immagini ci invitano ad interrogarci: come ci si può ispirare a questi paesaggi per 
concepire il proprio giardino e limitarne la manutenzione? Le piante selvatiche mediterranee 
permettono di creare giardini in stili estremamente diversi, in cui si esprimono le qualità dei fogliami 
persistenti, i contrasti delle tessiture e dei colori, i giochi di ombra e di luce e la seduzione 
intrigante dei profumi del Mediterraneo. In questi giardini ispirati alla gariga (la vegetazione 
mediterranea costituita da piante arbustive basse, dai toni grigi, che formano cespuglieti 
discontinui su suolo roccioso, detritico o sabbioso), il giardiniere assume un ruolo nuovo: invece di 
combattere contro la natura per conservare una scena statica, deve imparare a incoraggiare 
l’evoluzione del giardino, indirizzando la dinamica naturale della vegetazione! 
In questo breve primo corso di formazione esploreremo le nuove prospettive offerte dal giardino di 
gariga e sveleremo i vantaggi insostituibili delle piante di gariga in tutte le regioni dove la siccità 
estiva rischia di diventare sempre più frequente, che ci si trovi in aree intorno al bacino 
mediterraneo oppure in regioni che conoscono periodi di pioggia abbondanti o freddi invernali. 
Poco esplorati fino ad oggi, i giardini ispirati alla gariga corrispondono ad una impostazione nuova 
che cambia in profondità il rapporto dell’uomo con la natura, non necessitando di irrigazioni e 
pesticidi, rappresentano un modello di giardino adatto alle sfide del futuro. 
Ogni lezione del corso sarà della durata di circa 2 ore. 
 

Il Programma 

PRIMA GIORNATA 
6 MARZO 2026 
ORE 19-21,30 
Docente: Vincenzo Lipoli 

• Introduzione  

• Le basi 

• Come cresce un giardino mediterraneo 

• Progettare un giardino 

SECONDA GIORNATA 
20 MARZO 2026 
ORE 19-21,30 
Docente: Vincenzo Lipoli 

• La pianta giusta al posto giusto 

• Come piantare e consolidare un giardino 

TERZA GIORNATA 
10 APRILE 2026 
ORE 19-21,30 
Docente: Vincenzo Lipoli 

• Giardinaggio in contenitori 

• Piante gratis  

• Parassiti e malattie 

 

Quota contributo soci per il corso euro 45,00, per i non soci contributo spese euro 75,00. 
Per informazioni e prenotazioni inviare una mail al seguente indirizzo: trekklazio@gmail.com o chiamare il 

numero: 3271419645. Per la prenotazione versare con bonifico euro 20,00 non rimborsabile (IBAN: 

IT87J0200805052000107214699), il saldo alla prima lezione in aula. 

Ai partecipanti al Corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
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