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GTREK Le Meraviglie della Maiella 

Avventure tra cascate, sorgenti, 

castelli e montagne 

30 maggio – 2 giugno 2026 

 

Nazione: Italia; Regione: ABRUZZO - Durata totale: 4 Giorni / 3 notti 

Difficoltà: Medio 

 

Note difficolta': Il trekking richiede un buon stato fisico e allenamento all'escursione; i dislivelli 

da affrontare sono riportati nelle singole schede trek giornaliero. Non c'è alcuna difficoltà di tipo 

alpinistico, non sono di norma presenti tratti esposti da affrontare durante le escursioni. 

Tipologia di trek: Residenziale 

 

Pernottamento: Albergo tre stelle con ristorante tipico a Villa S.Maria (Chieti). 

 

Presentazione: 

Quattro giorni intensi alla scoperta del lato sud-orientale della Maiella con escursioni che ci 

porteranno a scoprire questa parte davvero straordinaria del Centro Italia e dell’Abruzzo con 

montagne ancora innevate e le cascate e le grotte più alte d’Italia e d’Europa. 

Ma non solo andremo visitare storici, naturali e culturali. Possibili e facili gli incontri con i famosi 

camosci appenninici!  Tre escursioni sono di lunghezza modesta e senza particolari difficoltà pur 

svolgendosi in ambienti naturali, un’escursione è di carattere medio-impegnativo per la lun 

ghezza, il dislivello e il tipo di percorso non sempre agevole. 

Info riguardanti il viaggio: 

Andata: Ritrovo alle ore 12 del 30 maggio a Villa S.Maria (Chieti). 

Ritorno: Nel pomeriggio del 2 giugno partenza per il rientro nelle rispettive residenze. 

 
Quota del viaggio per i soci di Trekking Lazio APS: euro 330,00. 
Tipologia di viaggio: si tratta di un viaggio avventura, livello medio. Questo è un viaggio attivo ma 
accessibile a tutti coloro che amano il trekking e desiderano realizzare un’esperienza a stretto 
contatto con la natura, con buone condizioni fisiche e di allenamento. Gruppo max 20 persone. 

Prenotazioni entro il 1 marzo 2026 con versamento del 40% della quota. Saldo 20 gg 

prima della partenza. 

 

Quota individuale (prenotazioni entro il 1 marzo 2026) Euro 330,00 

Soggiorno in Hotel 3 stelle in mezza pensione con bevande incluse  a villa 

Santa Maria (Chieti) inclusa tassa di soggiorno 
INCLUSO 

Tutte le colazioni e le cene incluse  INCLUSO 

Trasferimenti da/per Villa S.Maria (CH) e dintorni con mezzi propri NON INCLUSO 

Pernottamenti in camere doppie e servizi in camera INCLUSO 

Pernottamenti in camera singola e servizi in camera + 15 euro per 
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notte 

Tutte le escursioni e attività in programma INCLUSO 

Accompagnatori Trekking Lazio INCLUSO 

Tassa di soggiorno 
NON INCLUSO 

Polizza medico/bagaglio/annullamento 
NON INCLUSO 

Seggiovie, parcheggi auto, ingressi vari, noleggio sdraio e lettini, ecc. NON INCLUSO 

Tutto quanto non specificato come “incluso” NON INCLUSO 

Pernottamenti, pasti extra, cancellazione dei voli, emissione nuovi voli 

dovuti a ritardi, cattive condizioni meteorologiche, scioperi aeroportuali, o 

qualsiasi altra causa che non dipenda dall'Associazione 

 
NON INCLUSO 

Non sono previste riduzioni per i minori  

Cani non ammessi  

 
ESCURSIONI ED ATTIVITÀ 
I trekking sono di livello facile e medio/impegnativo di durata variabile dalle 5 alle 7 ore giornaliere, 
con soste e pause intermedie. Si sviluppano principalmente su sentieri segnati e su tipologie di 
terreno varie (prati, rocce) con dislivelli moderati, con la possibilità di affrontare alcuni dislivelli più 
marcati. È importante ricordare che le variabili condizioni metereologiche e lo stato del terreno, che 
in alcuni punti potrebbe risultare scivoloso, possono variare sensibilmente il livello delle camminate, 
pertanto l’accompagnatore si occuperà di adattarne il ritmo. Potrebbe essere necessario 
attraversare piccoli ruscelli. Il livello delle escursioni è da considerarsi un fattore puramente 
soggettivo e che dipende anche dal livello e dalla condizione fisica di ogni partecipante. 

Il programma in sintesi: 

 Giorni Titolo Caratteristiche 

1 Sabato 
30/5 

Arrivo a Villa Santa Maria (CH),  
Escursione alle Cascate del 
Verde. Visita del paese 

Facile 

2 Domenica 
31/5 

Maiella: escursione alla Grotta 
del Cavallone 

Facile/Medio 

3 Lunedì  
1/6 

Maiella: Escursione alle sorgenti 
di Fara S.Martino, Gole di Fara e 
Montagna 

Medio/Impegnativo; 

4 Martedì 
 2/6 

Partenza da Villa S.Maria e 
escursione al Castello di Rocca 
Scalegna, visita del paese. 
Rientro alle proprie residenze 

Facile 

 

www.trekkinglazio.it / trekk.lazio@gmail.com / 3271419645 
  

http://www.trekkinglazio.it/
mailto:trekk.lazio@gmail.com
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Giorno 1 

Sabato 
30/5 

Arrivo a Villa 
Santa Maria 
(CH),  

Escursione 
alle Cascate 
del Verde. 
Visita del 

paese 

 

 

Livello Facile, km. 3 circa, dislivello salita mt 100, discesa 
mt 100, percorso lineare, durata 2 h 
Descrizione 
Arrivati all’albergo e prese le stanze partiremo subito per 
un trek facile (ma con un po' di scale da fare) per andare 
ad ammirare la cascata più alta dell’Appennino: la 
cascata del Verde con una serie di salti dell’acqua che 
raggiungono i 220 mt! Impressionante! Dopo le cascate 
saliremo quindi su di un punto panoramico arrivandovi 
sempre in modo facile. 
Al rientro visita del centro storico di Santa Maria con i 
suoi murales, le case antiche in pietra e l’affascinante 
rupe soprastante il borgo. 
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Giorno 2 

Domenica 
31/5 

Maiella: 
escursione alla 

Grotta del 
Cavallone 

 
 

 

Livello Facile-Medio, Km. 3,5, dislivello salita mt 150, 
discesa mt 150, percorso lineare A/R, durata 4 h 
Per giungere al parcheggio si prende l’auto poi si 
prende la cabina per salire (biglietto a pagamento non 
compreso). 
 
Descrizione 
Fantastica e facile escursione fino a quasi 1.600 mt. Dal 
parcheggio prenderemo una cabinovia che ci porterà in 
quota, scesi saliremo per un sentiero che ci porterà ad una 
scalinata spettacolare scavata nella roccia della montagna 
fino a giungere alla grande grotta del Cavallone, la più alta 
d’Europa. Indossata l’attrezzatura entreremo con una guida 
che ci porterà alla sua esplorazione e alla scoperta delle 
sue meraviglie! In questa grotta D’Annunzio ambientò un 
suo romanzo. Al rientro percorreremo il sentiero e di nuovo 
la cabinovia fino a tornare alle nostre auto. 
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Giorno 3 

Lunedì 1/6 

Maiella: 
Escursione 

alle sorgenti di 
Fara 

S.Martino, 
Gole di Fara e 

Montagna  

 
 

 

Medio-Impegnativo; 12,5 Km, 760 mt dislivello, A/R, durata 
6 h 
Per giungere al parcheggio a pagamento si prende l’auto. 
 
Descrizione 
Si raggiunge il parcheggio delle sorgenti di Fara S.Martino dove 
ci attenderà come primo spettacolo della natura proprio l’acqua 
fuoriscire impetuosa dalla roccia, formando un torrente cristallino 
e puro. Proseguiremo verso l’eremo di S.Martino inoltrandoci in 
una gola dalle pareti verticali altissime. 
Dopo la prima sosta proseguiremo salendo nelle gole verso la 
parte della montagna della Maiella dove sarà facile incontrare i 
famosi camosci d’Abruzzo e ammirare da lontano l’azzurro del 
mare Adriatico tra le pareti di roccia coperte dal verde degli 
alberi. 
Ritorno per lo stesso percorso. 
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Giorno 4 

Martedì 2/6 

Partenza da Villa 
S.Maria e 

escursione al 
Castello di Rocca 
Scalegna, visita 

del paese. Rientro 
alle proprie 
residenze 

 

 

Facile; 3 km, 80 mt dislivello, durata 2,5 h 
Descrizione  
Al mattino partenza da Villa S.Maria in direzione 
del paese di Roccascalegna per andare a visitare 
l’omonimo castello medievale dove sono state 
girate anche delle scene del film il Nome della 
Rosa. L’interessante e panoramicissima visita al 
castello richiede il pagamento di un piccolo 
biglietto non compreso nella quota. 
Al termine giro per il caratteristico borgo e le sue 
botteghe che offrono prodotti artigianali autentici e 
della produzione agricola della valle del Sangro di 
eccellente qualità. 

 


