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TREK GLI EREMI DEL MONTE SORATTE
25 Gennaio 2026

Tipologia del Trek CLASSICO

Descrizione sintetica

Il Monte Soratte rientra in un area Protetta della Regione Lazio e si estende per 410 ettari sulla superficie
del monte dal quale prende il nome, svettando nel paesaggio pianeggiante della valle del Tevere, tra la via
Flaminia e il fiume a circa 40 km a nord di Roma. Della storia recente del Monte Soratte € una testimonianza
di tutta evidenza la cosiddetta Strada Militare, di proprieta del Genio Militare e solo recentemente riaperta
alle visite. Le costruzioni che vi sorgono sono edifici militari in disuso, eretti presso gli accessi delle gallerie-
bunker che si diramano per vari chilometri nelle viscere del Soratte. Il Monte, infatti, conobbe un ruolo da
protagonista nella storia recente allorché nel settembre del 1943 vi si stabili il comando supremo delle forze
di occupazione tedesche. Non durd molto. Pochi mesi dopo, nel giugno del '44, i tedeschi abbandonarono
I'area a seguito di un bombardamento delle truppe alleate, non prima di aver minato parte delle gallerie.
Vicende che hanno lasciato un'eco nella vita locale, leggende comprese: tra tutte & nota quella del "tesoro
del Soratte", detto anche "I'oro di Kappler", vale a dire numerose casse d'oro sottratte alla Banca d'ltalia e
tuttora custodite nelle viscere del Monte.

“Vedi come per l'alta neve candido/s'erge il Soratte! Gia le selve cedono/al peso affaticate e i fiumi/ristanno
stretti per il gelo acuto”. Cosi cantava il monte nelle sue "Odi" il poeta Orazio, che possedeva una villa nella
vicina campagna dei Monti Lucretili. All'interesse naturalistico la Riserva unisce quello storico-monumentale
per la presenza di un percorso degli eremi che testimoniano la vocazione religiosa del sito, conosciuto sin

AMISH | i

“WM01S.

o] pPa d4NjUudAA "

1oz


http://www.trekkinglazio.it/
http://www.facebook/trekkinglazio

dai tempi piu antichi come la "Montagna Sacra". Tra questi, uno dei piu interessanti & quello di San Silvestro
che sorge proprio sulla cima del Monte, forse sui resti di un antico tempio dedicato ad Apollo. Da poco
restaurato, I'eremo conserva al suo interno begli affreschi sulle colonne e lungo la navata centrale.

Al termine del percorso sara possibile recarci per una visita opzionale a pagamento a visitare il bunker
militare del Monte Soratte uno dei piu grandi d’Europa.

Caratteristiche dell’escursione

Livello di difficolta MEDIO Lunghezza 8 KM

Dislivello salita medio 300 Dislivello discesa medio 300

Sviluppo percorso: ANELLO Durata temporale: 6 H

Caratteristiche del terreno

Presenza di ostacolida  No Terreno sdrucciolevole o Sl

superare scivoloso

Guadi di corsi d’acqua No Passaggi in punti Sl
esposti

Cani al guinzaglio NON Ammessi

Equipaggiamento pranzo al sacco, documenti personali, tessera sanitaria, scarpe da trekking, bastoncini

Appuntamento/i
e trasporto

Adesioni e
quote di
partecipazione

da trekking, cappelli, zaino, acqua almeno 1 litro, bustina per i rifiuti personali, altro
reputato necessario a livello personale. (altro da specificare)

Automezzi personali; I* appuntamento a Roma piazza S.Giovanni Battista De La Salle
fronte Mac Donald ore 8,00; 2* appuntamento direttamente al parcheggio autoveicoli del
paese S. Oreste ore 9,45

La tessera annuale vale 365 giorni dalla data di adesione, da diritto all’assicurazione e la
quota & di € 18,00 anno, minori fino a 14 anni il tesseramento & di € 10,00. La quota del
trek giornaliero & di € 8,00, salvo riduzioni ad € 6,00 per convenzioni con altri enti pubblici
e privati, ecc...

Socioli Accompagnatore/i LORENZO E DANIELE

Prenotazioni

Avvertenze per
la
partecipazione

Cellulare e Whattsapp numero 3271419645 dopo le 17,00 mail trekk.lazio@gmail.com
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per la descrizione della tipologia del trek, del livello di impegno previsto e le condizioni fisiche richieste
prendere visione obbligatoria delle schede descrittive pubblicate sul sito internet associativo;

le caratteristiche del terreno si intendono con condizioni climatiche normali, asciutte e con temperature
miti. In caso di piogge, terreni bagnati e/o fangosi, ghiacciati, innevati le stesse sono soggette
naturalmente a cambiamento delle condizioni riportate nella scheda;

in caso di maltempo il trek pud essere annullato il giorno precedente o la mattina stessa od essere
proposto un percorso alternativo;

portare scarpe comode per il viaggio e un cambio post escursione, soprattutto se si fruisce di passaggio
auto di altro socio;

I'itinerario proposto potra subire variazioni ad insindacabile parere dell’accompagnatore sulla base delle
condizioni di sicurezza che saranno valutate prima e durante I'escursione;

i partecipanti all'escursione devono rimanere in gruppo e in contatto visivo, in caso di esigenze di
fermata il singolo socio deve informare I'accompagnatore. |l socio che deliberatamente si allontana dal
gruppo o smette di seguirlo lo fa sotto la sua responsabilita, assumendosene le relative possibili
conseguenze;

i soci partecipanti sono consapevoli delle proprie condizioni fisiche e del buono stato delle proprie
attrezzature personali (scarpe, ecc.);

in caso di partecipazione di soci con cani questi devono essere docili e non aggressivi, il proprietario
deve consegnare all’laccompagnatore dichiarazione di discarico di responsabilita per I'animale;

i partecipanti devono sempre portarsi acqua da bere a sufficienza (almeno 1 It) e il necessario per il
pasto oltre ad eventuali medicinali personali;

per velocizzare le operazioni di adesione all’Associazione i partecipanti devono inviare preventivamente
il modulo di iscrizione gia compilato e firmato per mail o in alternativa portarlo la mattina dell’escursione
consegnarlo al socio accompagnatore presente.



