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Camminiamo leggeri: i nuovi farmaci per |'obesita”
Sala Galilei — Municipio I Via Galilei, 53 — piano terra
17 aprile 2026 — ore 19,30 — 21,30
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Con la primavera 2026 riprendono le attivita seminariali di Trekking Lazio dedicate ai soci e quanti
vogliono avvicinarsi allAssociazione per conoscerla e frequentarla attivamente. Abbiamo
preparato un seminario di formazione sul tema della salute: camminare e obesita, quali soluzioni
innovative dalla medicina? L'obesita & una patologia cronica che si accompagna ad una molteplice
serie di comorbilita, quali il diabete la malattia cardiovascolare, neoplasie Il suo trattamento &
complesso e necessita di un approccio multidisciplinare.

| trattamenti farmacologici che sono stati sviluppati negli ultimi anni sono in grado di favorire non
solo la riduzione dell'eccesso ponderale ma anche di ristabilire un corretto equilibrio metabolico.
Tuttavia ancora oggi un corretto stile di vita, una alimentazione sana e una costante attivita fisica
rimangono il pit importante baluardo per la prevenzione e il trattamento dell'obesita.

Il Programma

Camminare e obesita, quali soluzioni innovative | Dott.ssa Fedra Mori, Specialista in

dalla medicina? La sinergia tra trekking e |Endocrinologia e Malattie Metaboliche
farmaci per la riduzione dell’obesita Dirigente Medico UOSD Endocrinologia e
Ore 19,30 - 21,30 diabetologia - AOU S Andrea Roma

Per informazioni e prenotazioni inviare una mail al seguente indirizzo: trekklazio@gmail.com o
chiamando il numero: 3271419645. Per la prenotazione versare con bonifico euro 5,00 non rimborsabile
(IBAN: 1T87J0200805052000107214699), il saldo alla prima lezione in aula.

Quota contributo soci per il seminario euro 15,00, non soci contributo spese euro 30,00.
Ai partecipanti al Corso verra rilasciato un attestato di partecipazione.
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