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L’ANELLO STORICO-ARTISTICO RIONI MONTI E CELIO
SABATO 7 FEBBRAIO 2026
I B N

Tipologia del Trek URBAN TREK - ARCHEO TREK

Descrizione sintetica

Partiremo da largo Corrado Ricci nei pressi della Torre dei Conti per salire verso gli storici
Rioni Monti e Celio che costituiscono una parte del Centro storico di Roma dove ancora
risiede una quota significativa di popolazione. Il percorso ad anello ci portera a visitare
alcune delle Chiese piu antiche e straordinarie di Roma con le loro stratificazioni da partono
dalla Roma antica della Monarchia, della Repubblica e delllmpero, al Medioevo, al
Rinascimento e infine al Barocco dove gli artisti e gli architetti italiani piu grandi del mondo,
Santi e Papi hanno realizzato e collocato, lasciandoci in eredita alcune delle loro opere piu
straordinarie di tutta 'umanita che nonostante cid a volte vengono erroneamente meno
considerate e conosciute ai turisti e ai romani stessi. Parliamo di Michelangelo, di Bernini,
dei Cosmati, il Guercino, il Domenichino, il Gagliardi, San Carlo Borromeo, Giuliano da
Sangallo, Domenico Fontana, Giacomo Della Porta, Carlo Maderno, ecc. solo per citare i
piu famosi. Durante il percorso ammireremo alte Torri medievali, Chiese, Palazzi storici, i
resti delle Mura Serviane, i resti delle Terme di Traiano e le sue Sette Sale, archi imperiali,
fontane artistiche e riuscendo visiteremo anche una delle piu antiche pasticcerie romane
dove poter acquistare gustosi biscotti e dolci romani... Nel percorso & prevista la salita
facoltativa alla loggia, alle terrazze di S. Maria Maggiore e alla scala elicoidale del Bernini,
per le quali & previsto I'acquisto preventivo di un biglietto di ingresso on line. Coloro che
sono interessati a questa parte della visita dovranno effettuare un bonifico per la
prenotazione del biglietto per euro 11,50 facendo apposito bonifico bancario all’associazione
entro il giorno giovedi 5 febbraio (per questa visita &€ necessario non avere problemi di
deambulazione!). Qualora possibile visiteremo facoltativamente anche un’area archeologica
con possibile piccolo contributo economico. Un percorso straordinario durante il quale
rischieremo di essere colpiti dalla sindrome di Sthendal!

Caratteristiche dell’escursione
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Livello di difficolta FACILE Lunghezza 6,5 KM

Dislivello salita medio 60 Dislivello discesa 60
medio
Sviluppo percorso: Anello Durata temporale: 5-6 H

Caratteristiche del terreno

Presenza di ostacoli SI E NO Terreno sdrucciolevole NO

da superare 0 scivoloso

Guadi di corsid’acqua NO Passaggi in punti NO
esposti

Cani al guinzaglio NON AMMESSI

(ammessi con avvertenze/non ammessi)

Equipaggiamento

pranzo al sacco, documenti personali, tessera sanitaria, scarpe da trekking, cappelli, zaino, acqua
almeno 1 litro, bustina per i rifiuti personali, altro reputato necessario a livello personale. (altro da
specificare)

Appuntamento/i e trasporto:
Mezzi pubblici o0 automezzi personali; 1" appuntamento a Roma a largo Corrado Ricci alle ore 8,00.

Adesioni e quote di partecipazione

La tessera annuale vale 365 giorni dalla data di adesione, da diritto all’assicurazione e la quota & di
€ 18,00 anno, minori fino a 14 anni il tesseramento & di € 10,00. La quota del trek giornaliero & di €
8,00, salvo riduzioni ad € 6,00 per convenzioni con altri enti pubblici e privati, ecc.. Minori fino a 14
anni la quota del trek & di € 6,00.

Sociol/i Accompagnatore/i : Antonello e Francesca

Prenotazioni (da compilare)
Cellulare e wathapp: numero 3383952030 - 3271419645 dopo le 17,00
mail: trekk.lazio@gmail.com

Avvertenze per la partecipazione

v' per la descrizione della tipologia del trek, del livello di impegno previsto e le condizioni fisiche richieste prendere visione
obbligatoria delle schede descrittive pubblicate sul sito internet associativo;

v' le caratteristiche del terreno si intendono con condizioni climatiche normali, asciutte e con temperature miti. In caso di
piogge, terreni bagnati e/o fangosi, ghiacciati, innevati le stesse sono soggette naturalmente a cambiamento delle
condizioni riportate nella scheda;

v"in caso di maltempo il trek pud essere annullato il giorno precedente o la mattina stessa od essere proposto un percorso
alternativo;

v' portare scarpe comode per il viaggio e un cambio post escursione, soprattutto se si fruisce di passaggio auto di altro socio;

v Iitinerario proposto potra subire variazioni ad insindacabile parere dell’'accompagnatore sulla base delle condizioni di
sicurezza che saranno valutate prima e durante I'escursione;

v' i partecipanti all’escursione devono rimanere in gruppo e in contatto visivo, in caso di esigenze di fermata il singolo socio
deve informare I'accompagnatore. Il socio che deliberatamente si allontana dal gruppo o smette di seguirlo lo fa sotto la
sua responsabilita, assumendosene le relative possibili conseguenze;

v' i soci partecipanti sono consapevoli delle proprie condizioni fisiche e del buono stato delle proprie attrezzature personali
(scarpe, ecc.);

v"in caso di partecipazione di soci con cani questi devono essere docili € non aggressivi, il proprietario deve consegnare
all’accompagnatore dichiarazione di discarico di responsabilita per I'animale;

v' ipartecipanti devono sempre portarsi acqua da bere a sufficienza (almeno 1 It) e il necessario per il pasto oltre ad eventuali
medicinali personali;

v' per velocizzare le operazioni di adesione all’Associazione i partecipanti devono inviare preventivamente il modulo di
iscrizione gia compilato e firmato per mail o in alternativa portarlo la mattina dell’escursione consegnarlo al socio
accompagnatore presente.



