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Con novembre 2026 parte il corso di

formazione per gli accompagnatori di Trekking!

Lezioni in aula, on line ed uscite pratiche.

Durata complessiva ore 43.

Quota del corso euro 170,00, ridotta ad 120,00

per enti convenzionati.
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Programma Corso di Formazione Accompagnatori Trekking 2026-2027 
Cosa fare se ci si vuole avvicinare al mondo del trekking ed andare alla sua scoperta? Cosa fare se si vuole 

diventare soci accompagnatori in questa affascinante disciplina sportiva non agonistica? 

Iscriversi ai nostri corsi che inizieranno a novembre 2026 per concludersi nel mese di aprile 2027! 

La conferenza di presentazione e il primo modulo formativo sarà gratuito ed aperto a coloro che si 

prenoteranno. 

Sono previsti due distinti moduli per escursionisti e per aspiranti accompagnatori con orario di norma 

compreso tra le ore 19,30 e le 22,30 di giorno feriale (mercoledì o venerdì), sono previste: 

1. n. 9 lezioni teoriche; 

2. n.1 uscita teorico-pratica, n.2 uscite pratiche di esercizio di supporto all’accompagnamento, il 

test finale di verifica. 

3. Totale: n. 23 ore di lezioni, n. 18 ore min. di pratica di trek, n. 2 ore di test teorico-pratici, per 

complessive n. 43 ore di lezioni teorico-pratiche. 

Le lezioni teoriche saranno svolte in aula a Roma in via Galilei, 53 (piazza Vittorio fermata metro A), 

alcune verranno svolte da remoto con la modalità della videoconferenza. 

Al termine dei corsi verrà rilasciatio apposito attestato con l’indicazione del superamento delle prove di 

verifica teorico-pratiche a coloro che avranno frequentato almeno 80% delle ore previste. 

Le quote di contributo del corso: euro 170,00, riduzioni per convenzioni. Euro 120,00 

Per partecipare al corso è necessario iscriversi come soci di Trekking Lazio. 

 

1 Seminario gratuito di presentazione corso e primo modulo 

formativo:  

Breve viaggio nel mondo del Trekking e dell’Escursionismo, 

cosa sono? come sono nati? Storie e personaggi. 

In presenza Date 

 

13.11.2026 

2 Cosa portarsi e come vestirsi? 

Abbigliamento da Trekking 

On line da 

remoto 

18.11.2026 

3 Attrezzatura e zaini da Trekking In presenza 25.11.2026 

4 Il riconoscimento degli alberi e degli arbusti In presenza 2.12.2026 

5 La sentieristica in Italia On line da 

remoto 

9.12.2026 

6 Elementi di cartografia ed orientamento In presenza 13.1.2027 

7 La sicurezza non è un optional! 

La sicurezza nelle escursioni – modulo 1 

On line da 

remoto  

20.1.2027 

8 La sicurezza non è un optional! 

La sicurezza nelle escursioni – modulo 2 

In presenza 27.1.2027 

9 Organizzazione in aula di un’uscita trek In presenza 3.2.2027 

10 Uscita con esercizio di supporto all’accompagnamento In presenza 7.2.2027 

11 Uscita con esercizio di supporto all’accompagnamento In presenza Marzo 2027 

12 Uscita teorico-pratica di trek organizzata dagli allievi In presenza Marzo 2027 

13 Test finale di verifica e rilascio attestato In presenza 9.4.2027 
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